Wohlbefinden ist FlieBen

Energie will flieBen

Ein kleiner Leitfaden wie Du selbst Deine Energie optimal flie3en lassen kannst

von
Gerlinde Smrcek

Lese diesen Text in Ruhe, ohne jede Erwartung, ganz einfach mit Interesse. Mag
sein, dal3 so manches darin Widerstand in Dir auslést und Du ganz anderer
Meinung bist. Lese jedoch bis zum Ende weiter.

Lasse danach Deine Emotion heraus und gewahre Deinem Inneren den Sinn zu
Uberdenken.

Nehme nach ein paar Tagen den Text nochmals zur Hand und lese es immer
wieder von Neuem. Du wirst es sicher jedes Mal mit anderen Augen betrachten
und schluBendlich zu allem ,ja" sagen.

Gerlinde



Was ist Wohlbefinden?

Nun, jeder strebt danach, doch keiner weifd so recht, was er dabei eigentlich
wirklich erreichen will.

Ist es vielleicht keine finanziellen Sorgen zu haben, sich alles leisten zu kénnen?
Oder versteht man darunter ein Zuhause mit allem Komfort, Bequemlichkeit und
ein Leben ohne Anstrengungen? Ist Wohlbefinden vielleicht sich in den Trubel der
Gesellschaft zu stirzen, alles auszukosten, was es an Vergntigungen gibt?

Moment, spielt da nicht auch die Gesundheit eine Rolle?



Was ist Gesundheit?

Naja, Gesundheit bedeutet doch sich rundum wohlzufihlen, oder? Da zieht doch
irgendwie beides an einem Strang!

Beides aber ist nur dann moglich, wenn unsere Energie im vélligen Gleichgewicht
ist.

Energie aber will flieBen und zwar ungehindert. Erst dann schafft sie von selbst das
Gleichgewicht, die Harmonie in uns.

Warum aber lassen wir sie nicht flieBen?



Was hindert die Energie am Flie3en?

Es ist absurd, doch wir selbst hindern den Flu3 unserer Energie.

Wir sind am Leben um zu lernen mit den uns gestellten Aufgaben umzugehen, sie
zu meistern und daran zu reifen. Eine dieser Aufgaben sind die uns angeborenen
Personlichkeitstendenzen, die uns einerseits grofle Unterstitzung bieten und
andererseits einer Korrektur bedurfen.

Wir treffen die Entscheidung dartber, ob unsere Grundanlagen in die positive oder
negative Richtung weiterentwickelt werden, ob wir daran reifen oder scheitern.

,lch kann nicht aus meiner Haut", so wird argumentiert und mit Stolz so
weitergemacht wie bisher.

Nun ja, niemand kann aus seiner Haut, doch wir kbnnen unsere Haut erneuern.

Das liegt in unserer Hand, naja, eher im Kopf.



Was ist unsere Haut?

Die wahre Haut ist unsere Aura. Dort spiegelt sich alles wieder, was in uns vorgeht
und was wie auf uns wirkt.

Nicht sie schreibt uns vor, was wir tun, denken und fihlen sollen, nein, wir gestalten
sie durch unser Tun, Denken und Fahlen.

Wir selbst figen ihr die VWunden zu, in welche wir anstatt sie zu heilen immer tiefer
und tiefer schlagen.

Selbst dann, wenn wir versuchen eine Wunde zu heilen, bleiben Narben und wir
fligen uns dabei wieder neue Wunden zu.

Man kann auf der Haut eine Salbe auftragen, ein Pflaster aufkleben, ja sogar die
Wunde nahen, doch heilen mul3 sie von innen.

Ebenso ist es mit der Aura, unserer wahren Haut, die, der wir die Schuld fur unser
Tun, unser Denken unser Fuhlen geben.

Ja, man kann die Energie von aul3en ausgleichen, die Aura starken und
harmonisieren, doch die tiefen Narben heilen und die heile Haut erhalten kann man

nur von innen.

Das liegt an Dir.



Was kannst, ja sollst Du tun?

Deine Aufgabe ist ganz einfach in Dich hineinzuhorchen.

Lerne zu spuren, welche Gefuhle in Dir welche Reaktionen auslésen, wo Du
automatisch ,funktionierst®, ob es nun angebracht ist oder nicht.

Schlief3e nicht von einer Situation auf die andere und Uberprife standig, ob Deine
gewohnten SchluBfolgerungen noch dem Informationsstand entsprechen. Gehe
niemals davon aus, daf3 das, was einmal richtig war, immer richtig ist.



Lerne zuzuhoren!

Wie oft sagen Menschen ,Ich hére ja zu“ und trotzdem spurt man deutlich, sie
horen, doch sie héren nicht zu.

Die eigenen Gedanken, die alten Dogmen, das scheinbare ,schon wissen” und der
Drang kompetent zu wirken verhindert das Zuhéren

In dem Moment, wo etwas ,bekannt” ist oder vermeintlich gegen die eigene
Uberzeugung spricht, ist es mit dem Zuhéren vorbei. Dann ist der Drang zu kontern
allzu grof3 und das, was eigentlich wichtig ware, geht unter.

Allzu oft habe ich schon erlebt, daf3 ich es scheinbar mit lauter Fachleuten zu tun
habe, mir selbst schon unzulanglich vorgekommen bin, weil ich schon beim ersten
~ochlagwort” unterbrochen wurde und mir versucht worden ist weiszumachen, dal3
mein Gegeniber soundso das alles weif3.

Ebenso oft jedoch aber stellte sich diese Kompetenz als Produkt des
,Horensagens” heraus, als eben ,in“ zu sein, weil so viele davon reden.

Leider aber ist genau dies der meist einzige Hinderungsgrund um z.B. meine
Hilfestellung zum eigenen Erfolg zu machen.

Zuhoren ist nicht nur eine Sache der Ohren, nein, zuhdren ermaoglicht, dafl die
Information tief eindringt und verarbeitet wird.

Erst im Zusammenhang mit den gemachten Erfahrungen, dem vorhandenen
Wissen und der eigenen inneren \Weisheit ist es maglich den Sinn zu begreifen und
daraus Nutzen zu ziehen.

So aber entsteht nach und nach ein umfassendes Bild der wahren
Zusammenhange, nicht im Kopf, nein, dort, wo unsere innere Weisheit schlummert.



Wozu dient diese Weisheit?

Uns ist vieles mitgegeben, angeboren worden, was oft schon im Laufe der
frihesten Kindheit durch ,man tut®, durch Vorbilder, durch die Dogmen der
Gesellschaft Uberlagert worden ist. Wir haben schon frih verlernt unseren
Instinkten zu vertrauen.

Diese Instinkte aber sind da und um wahres \Wohlbefinden zu erreichen mussen wir
diese Instinkte wieder ihre Funktion erflllen lassen.

Unsere innere Weisheit stellt die Verbindung zum bewuften Denken dar.

Sie hilft uns die im Moment richtigen Entscheidungen zu treffen, mit unseren
Gefuhlen richtig umzugehen und erzéhlt uns, was der Kérper uns zu sagen hat.

Zugriff auf diese innere Weisheit zu haben erfordert jedoch loszulassen.
Dieses Loslassen bezieht sich auf alle Bereiche, das Denken, die Muskeln aber auch

die Gefuhle. Erst wenn man loslaf3t, kann man auch zulassen und somit kann die
Energie flielen.



Was bedeutet Zulassen?

Schon als Kind erfahrt man die Bedeutung von Zulassen und zwar auf der Schaukel.

Je mehr man sich der Bewegung der Schaukel hingibt, umso hdher fliegt man. Sie
jedoch zum Stillstand zu bringen erfordert eine Anspannung, eine Gegenbewegung,
eben zu manipulieren.

Wir haben zwar vergessen, wie man fliegt, doch nie verlernt, wie man die Schaukel
zum Stillstand bringt. Nein, wir haben es sogar zu unserem Grundprinzip gemacht
Energie zu blockieren.

Unsere Gedanken, unsere Gefuhle, unsere Sprache, unsere Muskeln, alles ist auf
Gegenbewegung eingestellt. Wir wollen Herr der Dinge sein.

Nur, um Herr Uber etwas sein zu konnen, mul3 man es durch und durch kennen.

Ganz wenige Menschen kdnnen behaupten, daf sie sich selbst, ihren Kérper, ihre
Gefuhle und vor allem die Zusammmenhange wirklich rundum kennen. Sie sind
jedoch auch nahezu immer Meister des Zulassens. Sie haben erkannt, dal3 der
wahre Herr und Meister nicht im Denken sondern im Zentrum der inneren
Weishett liegt.



Warum lat man dann zu Opfer zu sein?

Naja, ganz einfach weil es bequemer ist.

Selbst etwas zu wollen, sich dafur einzusetzen und vor allem sich selbst zu
erkennen, sich zu durchschauen ist anstrengend. Sich auszuliefern nimmt einem
die Verantwortung ab und notfalls sucht man sich einen imaginédren Schuldigen,
wenn auch nur verbal. Doch die Wirkung bleibt nicht aus.

Jeder ist abends mide, doch die meisten mussen zu Bett gehen. Niemand zwingt
sie dazu ausgenommen das “muf3”.

Hat man Husten, so entsteht dank der kdrperlichen Weisheit das Bedurfnis die
Lunge zu befreien. Nun, unsere Bedurfnisse zu erkennen haben wir verlernt und
daher erflllt es sich der Kérper selbst.

Aber, der Betroffene MUR husten.

Nein, von missen ist da keine Spur. Wir sind nur zu selbstherrlich zuzugeben
Bedirfnisse und Instinkte zu haben.

Kurz gesagt, wir lassen nicht zu, hindern die Energie am FlieBen, vereiteln selbst
unser eigenes Wohlbefinden um uns in der geliebten Opferrolle zu suhlen.

Opfer zu sein macht interessant und ,einzigartig”, denn man kann etwas vorweisen,
was einem gegeniber den Mitmenschen abhebt. Doch die Opferraolle ist auch
vorzuglich geeignet um ungeliebten Dingen aus dem Weg zu gehen.

.lch kann ja nicht® und schon ist man aus dem Schneider.

Leider vergi3t man aber dabei, dal3 einem so auch viele schéne Dinge versagt
bleiben, es sei denn, man hat den Mut ,Ausnahmen® zu machen.



Was ist eigentlich Mut?

Es ist sicher nicht mutig sich dem Leid hinzugeben.

Es ist wohl nur wenigen bewult, doch leiden ist etwas Aktives. Man tut es.
Nur ist dazu der Mut nicht nétig.

Viele sind stolz gegen das Leid anzukampfen.

Nein, auch das ist nicht mutig, denn man fihrt einen Kampf gegen Windmuhlen. Es
gibt keinen Feind.

Der Feind ist man selbst.

Nun, wenn Leid nicht der Feind ist, was ist es dann?

Ja, Leid ist unser Freund, einer der Freunde, die es gut mit uns meinen, die uns
zeigen, was nicht stimmt.

Doch es spricht in einer Sprache, die wir verlernt haben zu verstehen. Es ist nur der
Mut nétig zuzuhdren, in uns selbst hineinhorchen, uns selbst objektiv zu betrachten
und die Wahrheit zuzulassen.

Ja, wir sollten diesen Freund mit Respekt behandeln.



Hore ich ein ABER?

Gehorst Du vielleicht zu denen, die gerade eben gesagt haben “Aber, bei mir ist das
etwas anderes”?

Mag sein, vielleicht hattest Du einen Unfall oder Dir ist etwas angeboren, was man
als Leid bezeichnen kann.

Naja, doch trotzdem ist es nichts anderes. Auch Dein Leid gehort zu den
Mahnungen, ob nun im Laufe Deines Lebens entstanden oder vielleicht als
Hilfestellung fur eine Lernaufgabe aus einem friheren Leben, die Du jetzt meistern
sollst, mitgegeben.



Du bist nicht ausgeliefert!

Immer, egal was Dir geschieht, die Ursache steckt immer in Dir und, ja, und immer
hast Du es in der Hand, ob Dir das Leid erhalten bleibt oder ob Du Dein eigenes
Wohlbefinden zulaft.

Ist auch der Grund fur Dein Leid selbst nicht ganz zu beseitigen, so schaffe Du
zumindest die notigen Voraussetzungen dafir, dal3 es keine Macht tber Dich
gewinnt.

Lasse die Energie rundum optimal flieBen und Du wirst sehen, nach und nach
verschwindet nicht nur das Leid sondern auch die Angst davor dem Leid
ausgeliefert zu sein.



Und darum bitte ich Dich

Wenn Du zu mir um Unterstitzung kommst oder zu sonst jemandem um Hilfe
bittest, dann sei Dir immer bewul3t, wir alle kdnnen nur beitragen, daf3 Du Erfolg
hast.

Die Voraussetzungen zu schaffen ist einzig und alleine Deine Aufgabe und die kann
Dir niemand abnehmen.

Solange Dein Wille nicht vollkommen bereit dazu ist das \Wohlbefinden tatsachlich
zu erreichen, wird es Dir versagt bleiben.

Niemand kann Dir etwas ermdaglichen, wenn Du nicht bereit dazu bist. Dies gilt nicht
nur fur Hilfestellungen, wie ich sie biete, sondern sogar fir Medikamente, die Dir
Dein Arzt verschreibt. Die Macht Deines Willens ist starker als jede Medizin.

Man muB3 nicht an Gott oder Vergleichbares glauben, doch es fallt leichter zu
verstehen, daf3 auch jene Machte, die Uber allem stehen, nur demjenigen Heilung
ermaoglichen, der willens ist einzusehen welchen Beitrag er unterlassen oder zu
leisten hat.

Dann flieBt die Energie von selbst.



Nachwort

Eine gute Freundin klagte einmal, sie wiirde sich fihlen als séf3e sie auf einer
Parkbank und alle gehen nur an ihr vorbei. Sie glaubte die Kontrolle zu verlieren.

Nun, ich sagte ,Ja, genau so soll es sein!”

Setze Dich auf eine Parkbank locker und entspannt und lasse das Geschehen an Dir
vortberziehen. Halte nichts fest, sondern nehme die Eindriicke ganz einfach nur auf.

Du wirst spiren, daf3 sich Deine Sinne erweitern und alle ,Monster” immer kleiner
werden.

Ubrigens, meine Freundin stellte fest viel mehr Uberblick zu haben als vorher. Sie
sah plotzlich Dinge, die verborgen waren, und erkannte Zusammenhange, die viele
Probleme von selbst geldst haben.

Daf sie sich dann auch rundum wohlgefihlt hat, brauchte ich wohl nicht erwéhnen.
Lasse auch Deine Energie flieBen, denn

Wohlbefinden ist FlieBen

und auch Deine

Energie will flieBen



Und noch etwas ....

Mag sein, dal3 Dir der eine oder andere Satz, ein ganzer Absatz vielleicht, nicht
gefallen hat und Du sogar Wut im Bauch versplrt hast.

Ich kénnte Dir vielleicht sogar sagen, welche meiner Aussagen speziell bei Dir
Anstol3 erregt haben.

Nun, das ist in Ordnung, denn ware es nicht so, brauchtest Du diesen Text gar nicht
lesen.

Du warest wahrscheinlich auch garnicht um meine Unterstitzung, meine
Hilfestellung zu mir gekommen, denn dann wirde Deine Energie sicher auch so
optimal flieBen.

Ich bitte Dich jedoch nochmals mit Deinem Urteil zu warten, Dein Inneres die Sache
Uberdenken zu lassen und diesen Text in ein paar Tagen nochmals grundlich zu
lesen.

Wenn es Dir gelingt ehrlich zu Dir selbst zu sein, wird sich so manches, was heute
noch Widerstand in Dir auslost, auch bei Dir in das Netz der Zusammenhange
einfigen.

Habe ganz einfach den Mut dazu.

Ich vertraue auf Deinen Erfolg

Gerlinde



Kontaktmaoglichkeit:

Wohlbefinden ist FlieBen
Gerlinde Smrcek
Energiearbeit fuir Mensch und Tier

Hausbesuche und Fernbetreuung

3193 St. Agyd am Neuwalde
Unrechttraisen 56

Telefon: 02768,/20064

Email: kontakt@wohlbefindenistfliessen.at
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